
 
 
 
 
 
 
Η Χριστίνα Αλούπη είναι Ελληνίδα δημοσιογράφος, τηλεοπτική παρουσιάστρια και προσω-

πικότητα των ΜΜΕ, με εκτενή εμπειρία τόσο στα ελληνικά όσο και στα διεθνή μέσα ενη-

μέρωσης. Έχει συνεργαστεί με κορυφαία ελληνικά τηλεοπτικά δίκτυα όπως το Star 

Channel και το Antenna Channel, καθώς και διεθνώς με τα TNT, Warner Bros, Greek 

Reporter στο Λος Άντζελες.  

 

Είναι απόφοιτος της Φιλοσοφικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-

κης.  Κατέχει μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Ιστορία της Φιλοσοφίας από το Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, και ένα δεύτερο μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Στρατηγική 

Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού από το Πανεπιστήμιο ALBA στην Αθήνα. 

 

Εκτός από την καριέρα της στα ΜΜΕ, η Χριστίνα είναι και πιστοποιημένη σεφ vegan επι-

δορπίων. Συνεργάζεται με το Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας και θα παρουσιάσει στην εκ-

δήλωση CardioLifestyle 2024, όπου θα μοιραστεί τις γνώσεις της για τη δημιουργία υγιει-

νών επιδορπίων. 

 

 

 

Christina Aloupi is a Greek journalist, TV presenter, and media personality with extensive 

experience in both Greek and international media. She has worked with leading Greek 

television networks such as Star Channel and Antenna Channel, as well as internationally 

with TNT, Warner Bros, Greek Reporter in Los Angeles. 

 

She holds a Postgraduate Degree in the History of Philosophy, specializing in Philosophy 

of Art, from the Aristotle University of Thessaloniki, and a second Postgraduate Degree 

in Strategic Human Resource Management from the University of ALBA in Athens.  

 

In addition to her media career, Christina is a certified vegan dessert and cake chef. She 

will be presenting at the CardioLifestyle 2024 event in October, sponsored by the Hel-

lenic Cardiology Foundation (Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας), where she will share her 

expertise in creating healthy, family-friendly desserts. 

 

 


